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CHIA

CHIA BIOLOGIQUE

GRAINES DE CHIA ENTIERES

CERTIFIE BIOLOGIQUE, SANS GLUTEN, SANS OGM, CERTIFIE VEGAN




CHIA BIOLOGIQUE

Une Nourriture Parfaite, Provenant de la Nature: Gramme
pour gramme, les graines de chia sont une source supérieure
d'oméga-3, de protéines et de fibres ne présentant pas les
risques associés a la contamination, les allergies ou le sodium.

Leur [égere saveur de noix et leur versatilité les rendent
parfaitement convenable a la vie d'aujourd’hui, et constituent un
ajout sain a tout régime alimentaire.

Source Supérieure d'Oméga-3

Source d’Aliment Entier la plus Riche en Fibres

INGREDIENTS

.,
&

Valeur Nutritive

Pour 1 mesure (15 g) Portions par contenant: 30

% valeur
Teneur

Calories 79 Cal
Lipides 59 8%
saturés 19 5%
Trans Fat 0g
polyinsaturés 3.7g
oméga-6 0.8g
Ratio Parfait d'Oméga-3 a Oméga-6 oméga-3 309
monoinsaturés 05g
Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 0 mg 0%
Glucides 69 2%
Fibres 59 20%
Fibres solubles 19
Fibres insolubles 49
Sucres 0g
Protéines 3g
Vitamine A 10%
Protéines de Haute Qualité taminele 0%
Calcium 8%
Fer 6%

Formats disponibles: Bouteille de 450g.
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