
CANADIAN RETAIL NUTRITIONAL PROFILES 

 

*All percent daily values are based on a 2,000calorie diet./Pourcentage de la valeur quotidienne selon un régime alimentaire de 

2000 calories. 

 

Any questions?  Please call 1-866-714-5411, email info@nonuttin.com or check out the Nonuttin' shopping cart for more details 
on individual products at www.nonuttin.ca. 

Raisin Granola Bar/Barre tendre raisins secs 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 
Per 1 bar (30 g)  Pour 1 barre(30 g) 

Ingredients:  certified pure oats, brown rice syrup, crisp rice (rice 

flour, rice bran, raisin juice concentrate, honey, salt), raisins, expeller 

pressed canola oil, organic evaporated cane juice.  We source only non-

GM ingredients.  May contain:  soy 

  
Ingrédients:  flocons d’avoine pure certifiée, sirop de riz brun, riz 

croquant (farine de riz, son de riz, jus de raisin concentré, miel, sel), 

raisins secs, huile de canola pressée par extraction, jus de canne à sucre 

évaporé organique.  Nous utilisons que des ingrédients qui ne sont pas 

OGM.  Peut contenir:  soya 

 

 
  

Amount/Teneur % Daily Value* 

Calories/Calories  120 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides  4 g                6% 
Saturated/saturés 0 g                0% 

+Trans/trans 0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg  

Sodium/ Sodium    15 mg                1% 

Carbohydrate/Glucides 20 g                7% 

  Fibre/Fibres  2 g                8% 

  Sugars/Sucres   6 g   

Protein/Protéines 2 g  

Vitamin A/Vitamine A               0% 

Vitamin C/Vitamine C               0% 

Calcium/ Calcium               0% 

Iron/Fer               6% 

Chocolate Chip Granola Bar/Barre tendre brisures de chocolat 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 
Per 1 bar (30 g)  Pour 1 barre(30 g) 

Ingredients:  certified pure oats, brown rice syrup, crisp rice (rice flour, 

rice bran, raisin juice concentrate, honey, salt), expeller pressed canola 

oil, semi-sweet chocolate chips (sugar, chocolate liquor, cocoa butter, 

soya lecithin, vanilla extract, salt), organic evaporated cane juice.  We 

source only non-GM ingredients.  Contains:  soy 
  

Ingrédients:  flocons d’avoine pure certifiée, sirop de riz brun, riz 

croquant (farine de riz, son de riz, jus de raisin concentré, miel, sel), 

huile de canola pressée par extraction, brisures de chocolat mi-sucré 

(sucre, liqueur de chocolat, beurre de cacao, lécithine de soya, extrait de 

vanille, sel), jus de canne à sucre évaporé organique.  Nous utilisons que 

des ingrédients qui ne sont pas OGM.  Contient:  soya 

Amount/Teneur % Daily Value* 

Calories/Calories  130 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides    5 g                8% 

Saturated/saturés 1 g                5% 

 +Trans/trans 0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg                 

Sodium/ Sodium    15 mg                1% 

Carbohydrate/Glucides 20 g                7% 

  Fibre/Fibres  2 g                8% 

  Sugars/Sucres 5 g   

Protein/Protéines  2 g  

Vitamin A/Vitamine A                0% 

Vitamin C/Vitamine C                0% 

Calcium/ Calcium                0% 

Iron/Fer                6% 



Apple Cinnamon Granola Bar/Barre tendre pommes et cannelle 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 
Per 1 bar (30 g)  Pour 1 barre(30 g) 

Ingredients:  certified pure oats, brown rice syrup, crisp rice (rice flour, 

rice bran, raisin juice concentrate, honey, salt), expeller pressed canola 

oil, dried apples, organic evaporated cane juice, organic cinnamon.  We 

source only non-GM ingredients.  May contain:  soy 

  
Ingrédients:  flocons d’avoine pure certifiée, sirop de riz brun, riz 

croquant (farine de riz, son de riz, jus de raisin concentré, miel, sel), 

huile de canola pressée par extraction, pommes sèches, jus de canne à 

sucre évaporé organique, cannelle organique.  Nous utilisons que des 

ingrédients qui ne sont pas OGM.  Peut contenir:  soya 

Amount/Teneur % Daily Value* 
Calories/Calories  120 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides  4 g                6% 

Saturated/saturés 0 g                0% 

 +Trans/trans 0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg  

Sodium/ Sodium    15 mg                1% 
Carbohydrate/Glucides 20 g                7% 

  Fibre/Fibres  2 g                8% 

  Sugars/Sucres    6 g   

Protein/Protéines  2 g  

Vitamin A/Vitamine A                 0% 

Vitamin C/Vitamine C                 0% 
Calcium/ Calcium                 0 % 

Iron/Fer                 6% 

Double Chocolate Chunk Granola Bar/Barre tendre double morceaux de chocolat 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 
Per 1 bar (30 g)  Pour 1 barre(30 g) 

Ingredients:  certified pure oats, brown rice syrup, crisp rice (rice flour, 

rice bran, raisin juice concentrate, honey, salt), expeller pressed canola 

oil, 70% dark chocolate chunks (chocolate liquor, sugar, anhydrous    

dextrose, cocoa butter, soya lecithin, vanilla extract) organic evaporated 

cane juice, organic cocoa.  We source only non-GM ingredients.        

Contains:  soy 
  

Ingrédients:  flocons d’avoine pure certifiée, sirop de riz brun, riz 

croquant (farine de riz, son de riz, jus de raisin concentré, miel, sel), 

huile de canola pressée par extraction, morceaux de chocolat noir 70% 

(liqueur de chocolat, sucre, dextrose anhydre, beurre de cacao, lécithine 

de soya, extrait de vanille), jus de canne à sucre évaporé organique, 

cocao organique.  Nous utilisons que des ingrédients qui ne sont pas 

OGM.  Contient:  soya 

 

  

  
  

  

  

Amount/Teneur % Daily Value* 

Calories/Calories  120 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides    4 g                7% 

Saturated/saturés 1 g                4% 

 +Trans/trans 0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg  

Sodium/ Sodium    20 mg                1% 

Carbohydrate/Glucides 19 g                6% 

  Fibre/Fibres  2 g                8% 

  Sugars/Sucres     5 g   

Protein/Protéines  2 g  

Vitamin A/Vitamine A                0% 

Vitamin C/Vitamine C                0% 

Calcium/ Calcium                0% 

Iron/Fer                6% 

CANADIAN RETAIL NUTRITIONAL PROFILES 

 

*All percent daily values are based on a 2,000calorie diet./Pourcentage de la valeur quotidienne selon un régime alimentaire de 

2000 calories. 

 

Any questions?  Please call 1-866-714-5411, email info@nonuttin.com or check out the Nonuttin' shopping cart for more details 
on individual products at www.nonuttin.ca. 



Vanilla Cinnamon Granola/Granola - vanille et cannelle 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 
Per 2/3 cup (50 g)  Par 2/3 tasse (50 g) 

Ingredients:  certified pure oats, brown rice syrup, crisp rice (rice flour, 

rice bran, raisin juice concentrate, honey, salt), organic evaporated cane 

juice, expeller pressed canola oil, natural flavour, organic cinnamon.  We 

source only non-GM ingredients.  May contain:  soy 

  
Ingrédients :  flocons d’avoine pure certifiée, sirop de riz brun, riz 

croquant (farine de riz, son de riz, jus de raisin concentré, miel, sel), jus 

de canne à sucre évaporé organique, huile de canola pressée par 

extraction, arôme naturel, cannelle organique.  Nous utilisons que des 

ingrédients qui ne sont pas OGM.  Peut contenir:  soya 

  

  

Amount/ Teneur % Daily Value* 
Calories/Calories  210 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides    6 g                10% 

  Saturated/saturés  0.5 g                4 % 

  +Trans/trans  0 g   
Cholesterol/Cholestérol 0 mg                0 % 

Sodium/ Sodium    25 mg                1 % 
Carbohydrate/Glucides 34 g                11% 

  Fibre/Fibres  4 g                14 % 

  Sugars/Sucres     9 g   

Protein/Protéines  4 g  

Vitamin A/Vitamine A               0 % 

Vitamin C/Vitamine C               0 % 
Calcium/ Calcium               2 % 

Iron/Fer              10 % 

Vanilla Caramel Granola/Granola -  vanille et caramel 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 
Per 2/3 cup (50 g)  Par 2/3 tasse (50 g) 

Ingredients:  certified pure oats, crisp rice (rice flour, rice bran, raisin juice 

concentrate, honey, salt), brown rice syrup, organic evaporated cane juice,       

expeller pressed canola oil, natural flavour.  We source only non-GM  

ingredients.  May contain:  soy 

  
Ingrédients :  flocons d’avoine pure certifiée, riz croquant (farine de riz, 

son de riz, jus de raisin concentré, miel, sel), sirop de riz brun, jus de 

canne à sucre évaporé organique, huile de canola pressée par extraction, 

arôme naturel.  Nous utilisons que des ingrédients qui ne sont pas OGM.  

Peut contenir:  soya 

  

  

Amount/ Teneur % Daily Value* 
Calories/Calories  210 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides    6 g                10 % 

  Saturated/saturés  0.5 g                4 % 
  +Trans/trans  0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg                0 % 

Sodium/ Sodium    25 mg                1 % 

Carbohydrate/Glucides 35 g                12% 

  Fibre/Fibres  4 g                15% 

  Sugars/Sucres     9 g   

Protein/Protéines  4 g  

Vitamin A/Vitamine A               0 % 
Vitamin C/Vitamine C               0 % 
Calcium/ Calcium               2 % 

Iron/Fer              10 % 

CANADIAN RETAIL NUTRITIONAL PROFILES 

 

*All percent daily values are based on a 2,000calorie diet./Pourcentage de la valeur quotidienne selon un régime alimentaire de 

2000 calories. 

 

Any questions?  Please call 1-866-714-5411, email info@nonuttin.com or check out the Nonuttin' shopping cart for more details 
on individual products at www.nonuttin.ca. 



Blueberry Maple Granola/Granola– Granola—bleuets et l'érable 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 
Per 2/3 cup (50 g)  Par 2/3 tasse (50 g) 

Ingredients:  certified pure oats, crisp rice (rice flour, rice bran, raisin juice 

concentrate, honey, salt), brown rice syrup, dried blueberries (blueberries, 

apple juice concentrate, sunflower oil), expeller pressed canola oil,      

organic evaporated cane juice, maple sugar, natural flavour.  We source 

only non-GM  ingredients.  May contain:  soy 
  

Ingrédients :  flocons d’avoine pure certifiée, riz croquant (farine de riz, 

son de riz, jus de raisin concentré, miel, sel), sirop de riz brun, bleuets 

séchés (bleuets, concentré de jus de pommes, huile de tournesol), huile de 

canola pressée par extraction, jus de canne à sucre évaporé organique,  

sucre d’érable, arôme naturel.  Nous utilisons que des ingrédients qui ne 

sont pas OGM.  Peut contenir:  soya 

  

  

Amount/ Teneur % Daily Value* 
Calories/Calories  200 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides    5 g                8% 

  Saturated/saturés  0.5 g                3% 

  +Trans/trans  0 g   
Cholesterol/Cholestérol 0 mg                0 % 

Sodium/ Sodium    25 mg                1 % 
Carbohydrate/Glucides 36 g                12% 

  Fibre/Fibres  4 g                14 % 

  Sugars/Sucres     12 g   

Protein/Protéines  4 g  

Vitamin A/Vitamine A               0 % 

Vitamin C/Vitamine C               0 % 
Calcium/ Calcium               2 % 

Iron/Fer              10 % 

Cranberry Apple Granola/Granola canneberges et pommes 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 
Per 2/3 cup (50 g)  Par 2/3 tasse (50 g) 

Ingredients:  certified pure oats, crisp rice (rice flour, rice bran, raisin juice 

concentrate, honey, salt), brown rice syrup, dried cranberries (cranberries, 

apple juice concentrate, sunflower oil), organic evaporated cane juice, 

expeller pressed canola oil, dried apples, natural flavour.  We source only 

non-GM  ingredients.  May contain:  soy 
  

Ingrédients :  flocons d’avoine pure certifiée, riz croquant (farine de riz, 

son de riz, jus de raisin concentré, miel, sel), sirop de riz brun, 

canneberges séchées (canneberges, concentré de jus de pommes, huile de 

tournesol), jus de canne à sucre évaporé organique, huile de canola 

pressée par extraction,  pommes sèches, arôme naturel.   Nous utilisons 

que des ingrédients qui ne sont pas OGM.  Peut contenir:  soya 

  

  

Amount/ Teneur % Daily Value* 
Calories/Calories  200 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides    5 g                8 % 

  Saturated/saturés  0.5 g                3 % 
  +Trans/trans  0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg                0 % 

Sodium/ Sodium    25 mg                1 % 
Carbohydrate/Glucides 35 g                12% 

  Fibre/Fibres  4 g                15 % 

  Sugars/Sucres     11 g   

Protein/Protéines  4 g  

Vitamin A/Vitamine A               0 % 

Vitamin C/Vitamine C               0 % 
Calcium/ Calcium               2 % 

Iron/Fer              10 % 

CANADIAN RETAIL NUTRITIONAL PROFILES 

 

*All percent daily values are based on a 2,000calorie diet./Pourcentage de la valeur quotidienne selon un régime alimentaire de 

2000 calories. 

 

Any questions?  Please call 1-866-714-5411, email info@nonuttin.com or check out the Nonuttin' shopping cart for more details 
on individual products at www.nonuttin.ca. 



Ingredients:  raw sunflower seeds, dried apples, dried cranberries 

(cranberries, apple juice concentrate, sunflower oil), dried blueberries 

(blueberries, apple juice concentrate, sunflower oil).  We source only non-

GM ingredients.  May contain:  soy 

  
Ingrédients:  graines de tournesol crues, pommes sèches, canneberges 
séchées (canneberges, concentré de jus de pommes, huile de tournesol), 

bleuets séchés (bleuets, concentré de jus de pommes, huile de tournesol). 

Nous utilisons que des ingrédients qui ne sont pas OGM.  Peut contenir:  

soya 

  

Amount/Teneur % Daily Value* 
Calories/Calories  230 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides     14 g                21 % 

  Saturated/saturés  1 g                6 % 
  +Trans/trans  0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg                0 % 

Sodium/ Sodium    10 mg                1 % 

Carbohydrate/Glucides 24 g                8 % 

  Fibre/Fibres  4 g                16 % 

  Sugars/Sucres 15 g   

Protein/Protéines  6 g  

Vitamin A/Vitamine A               0 % 
Vitamin C/Vitamine C               2 % 

Calcium/ Calcium               2 % 
Iron/Fer               10 % 

Berry Delight Trail Mix/Goûter montagnard - Délice aux petits fruits 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 

Per  7 Tbsp (50 g)  Par 7 c. à soupe (50 g) 

Amount/Teneur % Daily Value* 
Calories/Calories  240 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides    15 g                23 % 

  Saturated/saturés  2.5 g                12 % 

  +Trans/trans  0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg                0 % 

Sodium/ Sodium    100 mg                4 % 

Carbohydrate/Glucides 24 g                8 % 

  Fibre/Fibres  4 g                15 % 

  Sugars/Sucres     16 g   

Protein/Protéines  6 g  

Vitamin A/Vitamine A               0 % 

Vitamin C/Vitamine C               0 % 

Calcium/ Calcium               2 % 

Iron/Fer               15 % 

CANADIAN RETAIL NUTRITIONAL PROFILES 

*All percent daily values are based on a 2,000calorie diet./Pourcentage de la valeur quotidienne selon un régime alimentaire de 

2000 calories. 

 

Any questions?  Please call 1-866-714-5411, email info@nonuttin.com or check out the Nonuttin' shopping cart for more details 

on individual products at www.nonuttin.ca. 

Ingredients:  raw sunflower seeds, dried cranberries (cranberries, apple 

juice concentrate, sunflower oil), dried blueberries (blueberries, apple 

juice concentrate, sunflower oil), semi-sweet mini chocolate chips (sugar, 

chocolate liquor, cocoa butter, soya lecithin, vanilla extract, salt),  expeller 

pressed canola oil, sea salt.  We source only non-GM  ingredients.  May 

contain:  soy 
  
Ingrédients:  graines de tournesol crues, canneberges séchées 
(canneberges, concentré de jus de pommes, huile de tournesol), bleuets 

séchés (bleuets, concentré de jus de pommes, huile de tournesol), brisures 

de chocolat mi-sucré mini (sucre, liqueur de chocolat, beurre de cacao, 

lécithine de soya, extrait de vanille, sel), huile de canola pressée par   

extraction, sel de mer.  Nous utilisons que des ingrédients qui ne sont pas 

OGM.  Peut contenir:  soya 

  

Trail mix - Fruit Explosion/Goûter montagnard - Explosion de fruits 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 

Per  7 Tbsp (50 g)  Par 7 c. à soupe (50 g) 



Trail mix - Energy Explosion/Goûter montagnard - Explosion d’énergie 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 

Per  7 Tbsp (50 g)  Par 7 c. à soupe (50 g) 

Ingredients:  Roasted soybeans, raisins, cherry fruit snacks (sugar, cherry 

puree concentrate, rice syrup, apple pectin, citric acid, natural flavour), 

dried apples, 70% dark chocolate chunks (chocolate liquor, sugar,        

anhydrous dextrose, cocoa butter, soya lecithin, vanilla extract), expeller 

pressed canola oil, sea salt.  We source only non-GM ingredients.       
Contains:  soy  

 

Ingrédients:  fèves rôtis de soya, raisins secs, collation de cerises (sucre, 

concentré de purée de cerise, sirop de riz, pectine de pomme, acide      

citrique, arôme naturel), pommes sèches, morceaux de chocolat noir 70% 

(liqueur de chocolat, sucre, dextrose anhydre, beurre de cacao, lécithine 

de soya, extrait de vanille), huile de canola pressée par extraction, sel de 

mer.  Nous utilisons que des ingrédients qui ne sont pas OGM.  Contient:  

soya 

  

Amount/Teneur % Daily Value* 

Calories/Calories  200 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides    7 g                12 % 

  Saturated/saturés  2 g                11 % 

  +Trans/trans  0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg                0 % 

Sodium/ Sodium    140 mg                6 % 

Carbohydrate/Glucides 28 g                9 % 

  Fibre/Fibres  4 g                16 % 

  Sugars/Sucres     17 g   

Protein/Protéines  9 g  

Vitamin A/Vitamine A               0% 

Vitamin C/Vitamine C               2% 

Calcium/ Calcium               4 % 

Iron/Fer               15 % 

CANADIAN RETAIL NUTRITIONAL PROFILES 

 

*All percent daily values are based on a 2,000calorie diet./Pourcentage de la valeur quotidienne selon un régime alimentaire de 

2000 calories. 

 

Any questions?  Please call 1-866-714-5411, email info@nonuttin.com or check out the Nonuttin' shopping cart for more details 
on individual products at www.nonuttin.ca. 

Raw Shelled Sunflower Seeds/Graines de tournesol écalées et crues 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 

Per  4 Tbsp (30 g)  Par 4 c. à soupe (30 g) 

Ingredients:  raw, shelled sunflower seeds.  We source only non-GM    

ingredients.  May contain:  soy 

  
Ingrédients:  graines de tournesol écalées et  crues.  Nous utilisons que 
des ingrédients qui ne sont pas OGM.  Peut contenir:  soya 

Amount/Teneur % Daily Value* 

Calories/Calories  170 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides    12 g                19 % 

  Saturated/saturés  1 g                5 % 

  +Trans/trans  0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg                0 % 

Sodium/ Sodium    0 mg                0 % 

Carbohydrate/Glucides 8 g                3 % 

  Fibre/Fibres  4 g                14% 

  Sugars/Sucres     1 g   

Protein/Protéines  8 g  

Vitamin A/Vitamine A               0% 

Vitamin C/Vitamine C               0% 

Calcium/ Calcium               2 % 

Iron/Fer               10% 



70% Dark Chocolate Chunks/Morceaux de chocolat noir 70% 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 
Per 1 serving (15 g)  Par 1 portion (15 g) 

Ingredients:  Chocolate liquor, sugar, anhydrous dextrose, cocoa butter, 

soya lecithin, vanilla extract.  We source only non-GM  ingredients.   

Contains:  soy 
  
Ingrédients:  Liqueur de chocolat, sucre, dextrose anhydre, beurre de 
cacao, lécithine de soya, extrait de vanille.  Nous utilisons que des 

ingrédients qui ne sont pas OGM.  

Contient:  soya   

  

Amount/Teneur % Daily Value* 

Calories/Calories  70 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides    5 g                8 % 

  Saturated/saturés  3 g                15 % 

  +Trans/trans  0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg                0 % 

Sodium/ Sodium    0 mg                0 % 

Carbohydrate/Glucides 8g                3 % 

  Fibre/Fibres  2 g                8 % 

  Sugars/Sucres 4 g   

Protein/Protéines  1 g  

Vitamin A/Vitamine A               0% 

Vitamin C/Vitamine C               0% 

Calcium/ Calcium               1% 

Iron/Fer               10% 

Semi-Sweet Chocolate Chips/Brisures de chocolat mi-sucré mini 
Nutrition Facts/Valeur nutritive 
Per 1 serving (15 g)  Par 1 portion (15 g) 

Ingredients:  Sugar, chocolate liquor, cocoa butter, soya lecithin, vanilla 

extract, salt.  We source only non-GM  ingredients.   

Contains:  soy 
 

Ingrédients: Sucre, liqueur de chocolat, beurre de cacao, lécithine de 
soya, extrait de vanille, sel.  Nous utilisons que des ingrédients qui ne sont 

pas OGM.  

Contient:  soya   

Amount/Teneur % Daily Value* 
Calories/Calories  70 % valeur quotidienne 

   

Fat/Lipides    4 g                6 % 

  Saturated/saturés  2 g                10 % 

  +Trans/trans  0 g   

Cholesterol/Cholestérol 0 mg                0 % 

Sodium/ Sodium    5 mg                1 % 

Carbohydrate/Glucides 10g                3 % 

  Fibre/Fibres  1 g                4 % 

  Sugars/Sucres 8 g   

Protein/Protéines  1 g  

Vitamin A/Vitamine A               0% 

Vitamin C/Vitamine C               0% 

Calcium/ Calcium               0% 

Iron/Fer               6% 

CANADIAN RETAIL NUTRITIONAL PROFILES 

 

*All percent daily values are based on a 2,000calorie diet./Pourcentage de la valeur quotidienne selon un régime alimentaire de 

2000 calories. 

 

Any questions?  Please call 1-866-714-5411, email info@nonuttin.com or check out the Nonuttin' shopping cart for more details 
on individual products at www.nonuttin.ca. 


